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PREFÁCIO

EXPEDIENTE:

Caros jovens e leitores,

   Num mundo de rápidas e profundas mudanças, onde valores, ideias e
comportamentos são constantemente questionados e transformados, o jovem
cristão é desafiado a afirmar a sua identidade, a fortalecer o seu carácter e a
compreender o propósito para o qual foi chamado. Mais do que acompanhar o
ritmo do tempo, torna-se essencial saber quem somos, em quem acreditamos e
para onde caminhamos.

        A apostila Jovens Chamados a Fazer a Diferença foi preparada para orientar o
jovem a enfrentar os desafios do século XXI com convicção e propósito. Ao longo
de onze capítulos cuidadosamente estruturados, o material aborda questões
fundamentais para o desenvolvimento integral do jovem, ajudando-o a fortalecer a
fé, formar o carácter, cultivar a disciplina e a santidade, compreender a missão e a
responsabilidade social, e desenvolver a capacidade de tomar decisões sábias em
meio a pressões e tentações.

     A Palavra de Deus reforça este chamado à acção e à responsabilidade:
“Ninguém despreze a tua mocidade; pelo contrário, sê exemplo dos fiéis na
palavra, no procedimento, no amor, na fé e na pureza” (1 Timóteo 4:12). O jovem
não é apenas o futuro da igreja; é um protagonista da missão no presente,
chamado a impactar a sua geração com fé, coragem e compromisso.

      Este material convida cada jovem a reconhecer o seu papel num tempo
decisivo da história. Impactar a geração não significa apenas destacar-se, mas
viver com propósito, coerência e fidelidade aos princípios do Reino de Deus. Que
cada capítulo inspire reflexão, crescimento e acção, ajudando cada leitor a
compreender que foi chamado não apenas para existir neste mundo, mas para
transformá-lo com integridade, esperança e amor.
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    Vivemos num mundo onde os valores mudam, as
modas passam, as ideias transformam-se e tudo parece
relativo. Contudo, em meio a tantas mudanças, Deus
chama os jovens a serem firmes, constantes e agentes
de diferença. Neste estudo, queremos mostrar, por
meio da Palavra de Deus, como o jovem cristão pode
permanecer fiel e relevante num mundo instável, sem
perder a sua identidade nem os princípios eternos.
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NUM MUNDO DE MUDANÇAS
POR JOÃO PRAIA

SÁBADO, 03 DE JANEIRO DE 2026

O MUNDO ESTÁ EM CONSTANTE MUDANÇA

    Paulo advertiu sobre os tempos trabalhosos nos
últimos dias: “Sabe isto: nos últimos dias sobrevirão
tempos difíceis. Pois haverá homens amantes de si
mesmos, avarentos, presunçosos, soberbos,
blasfemadores, desobedientes a pais e mães, ingratos,
irreverentes, sem amor, implacáveis, caluniadores,
incontinentes, cruéis, inimigos do bem, traidores,
precipitados, orgulhosos, mais amigos dos prazeres que
amigos de Deus, tendo aparência de piedade, mas
negando o seu poder” (2 Timóteo 3:1-5).

       Como nos lembra Eclesiastes 1:9, “O que foi é o que
há de ser; e o que se fez é o que se fará; nada há de
novo debaixo do sol.” Embora tudo pareça novo, os
princípios do pecado continuam. Satanás está
constantemente a apresentar atrativos para desviar os
jovens do caminho do dever (Mensagens Escolhidas,
vol. 3, p. 80).

DEUS NÃO MUDA

    “Porque eu, o Senhor, não mudo” (Malaquias 3:6) e
“Jesus Cristo é o mesmo ontem, hoje e eternamente”
(Hebreus 13:8). Em um mundo de incertezas, Deus é o
nosso fundamento seguro. Como diz a parábola de
Jesus: “Os princípios da verdade de Deus são tão
eternos como o Seu trono” (Parábolas de Jesus, p. 132).

a) Palavra de Deus: “Como purificará o jovem o seu
caminho? Observando-o segundo a tua palavra” e
“Escondi a tua palavra no meu coração para não pecar
contra ti” (Salmo 119:9,11).
b) Oração constante: “Orai sem cessar” (1
Tessalonicenses 5:17).
c) Companhia fiel e propósito firme: “Eu, porém,
proporei o meu coração para não me contaminar com o
que há de mal diante de Deus” (Daniel 1:8) e “Ande
com os sábios e será sábio” (Provérbios 13:20).
d) Serviço activo: “Lembra-te do teu Criador nos dias
da tua mocidade” (Eclesiastes 12:1).

   Como nos ensina a Educação, p. 57: “O mundo
precisa de homens que não se comprem nem se
vendam… homens que permaneçam firmes como a
bússola ao polo.”

COMO PERMANECER FIRME NAS MUDANÇASINTRODUÇÃO

CONCLUSÃO

     Num mundo de mudanças, Deus está levantando
uma geração de jovens fiéis, firmes em princípios,
comprometidos com a verdade e prontos para fazer a
diferença. Você é um deles. “Vós sois o sal da terra”
(Mateus 5:13). Decida hoje ser um jovem
comprometido com o eterno e não com o passageiro.
Em meio ao caos, seja luz: “Vós sois a luz do mundo.
Não se pode esconder uma cidade edificada sobre um
monte. Assim resplandeça a vossa luz diante dos
homens, para que vejam as vossas boas obras e
glorifiquem a vosso Pai que está nos céus” (Mateus
5:14-16). Amém!

APOSTILA PARA JOVENS.  JANEIRO - NOVEMBRO DE 2026



    A pergunta “Quem é você? ” vai muito além de uma
reflexão filosófica ou psicológica. Trata-se de uma
questão espiritual fundamental, que toca a essência da
existência humana. À luz das Escrituras, o ser humano
não é fruto do acaso, nem definido apenas por títulos,
conquistas ou circunstâncias terrenas. Ele é criação
direta de Deus, portador de dignidade, propósito e
chamado eterno. A Bíblia revela que a verdadeira
identidade do ser humano está ancorada em Deus, no
relacionamento com o Criador e na transformação do
caráter pela graça divina. Quando essa identidade é
compreendida, a vida ganha direção, sentido e missão. 5

QUEM É VOCÊ?
POR DOMINGOS CUSTÓDIO

SÁBADO, 07 DE FEVEREIRO DE 2026

A IDENTIDADE HUMANA SEGUNDO O PLANO
DIVINO

INTRODUÇÃO

FILHOS DE DEUS: IDENTIDADE
RESTAURADA EM CRISTO
Em contraste com a religiosidade vazia, a Escritura
apresenta exemplos de arrependimento genuíno e
transformação real. Zaqueu, um pecador público,
demonstrou sinceridade, arrependimento e disposição
para mudança. Sua resposta tocou o coração de Cristo,
que declarou: “Hoje veio a salvação a esta casa, pois
também este é filho de Abraão. ” (Lucas 19:9) Isso
revela que filiação divina não é herança religiosa, mas
resultado de um encontro verdadeiro com Cristo.

A Palavra confirma: “Mas a todos quantos o receberam,
deu-lhes o poder de serem feitos filhos de Deus. ” (João
1:12) E Ellen G. White completa: “Quando o pecador
aceita a Cristo, passa da morte para a vida. Torna-se
filho de Deus, herdeiro do Céu. ” (Ellen G. White,
Caminho a Cristo, p. 52)

A base bíblica da identidade humana encontra-se
claramente expressa em Génesis 1:26–28, quando
Deus declara: “Façamos o homem à nossa imagem,
conforme a nossa semelhança (…) E criou Deus o
homem à sua imagem; à imagem de Deus o criou;
macho e fêmea os criou. E Deus os abençoou…”
(Génesis 1:26–28).

Este texto estabelece verdades centrais:
O ser humano foi criado à imagem e semelhança de
Deus;
Possui valor intrínseco e responsabilidade
espiritual;
Recebeu um chamado para governar, servir e
refletir o caráter do Criador.

Ellen G. White reforça este princípio ao afirmar: “O
homem foi criado à imagem de Deus, tanto em caráter
como em forma. Cristo veio restaurar no homem essa
imagem. ” (Ellen G. White, A Ciência do Bom Viver, p.
415) Portanto, a identidade humana não está na
posição social, nos bens materiais ou no sucesso
terreno, mas na relação viva com Deus e no caráter
moldado segundo os princípios do Céu.

RELIGIÃO SEM TRANSFORMAÇÃO: UM
PERIGO ESPIRITUAL

    Infelizmente, muitos frequentam a igreja durante
anos sem experimentar a verdadeira transformação
operada pelo Espírito Santo. Reduzem a fé a um meio de
resolver problemas imediatos — casamento, filhos,
finanças — sem compreender que o maior problema é
não ter nascido de Deus.
Jesus deixou isso claro ao afirmar: “O que é nascido da
carne é carne, e o que é nascido do Espírito é espírito. ”
(João 3:6)
      A ausência dessa nova vida manifesta-se em práticas
contrárias ao caráter de Deus: imoralidade, mentira,
mágoa, adultério, hipocrisia e religiosidade vazia. Foi
essa a condição dos fariseus, que, apesar de profundo
conhecimento religioso, ouviram de Jesus:
“Vós sois do diabo, que é vosso pai. ” (João 8:44) E
Ellen G. White adverte: “Uma profissão de fé sem a
correspondente transformação do caráter não tem valor
diante de Deus.” (Ellen G. White, Testemunhos para a
Igreja, vol. 5, p. 221)
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Quem somos nós, afinal? Somos filhos de Deus, criados
com propósito eterno, chamados à salvação em Cristo e
à restauração do caráter à semelhança divina. Não
somos escravos do pecado, nem definidos por
fracassos ou sucessos terrenos. Desde a eternidade,
Deus pensou em nós e nos convidou a participar do Seu
plano de amor e redenção.

Em Cristo, descobrimos nossa verdadeira identidade,
nossa missão e nosso destino eterno.

Diante dessa verdade, a pergunta permanece: Você vive
segundo a identidade que Deus lhe concedeu ou
apenas segundo expectativas terrenas?

CONCLUSÃO

Hoje é tempo de refletir se a sua fé produziu
transformação real ou apenas religiosidade exterior.
Deus não chama apenas para frequentar a igreja, mas
para ser filho, viver em comunhão, refletir Seu caráter e
servir ao próximo. “Sede imitadores de Deus, como
filhos amados. ” (Efésios 5:1)

Que cada um possa aceitar o convite divino, permitir
que Cristo restaure plenamente a imagem de Deus em
sua vida e caminhar com segurança rumo à eternidade.

APOSTILA APOSTILA 
 PARA PARA JOVENSJOVENS

QUEM É VOCÊ?  POR DOMINGOS CUSTÓDIO



    Cada jovem carrega consigo uma mistura única de
traços, temperamentos, talentos e experiências. Essa
combinação forma a personalidade, mas a identidade
vai além: é a consciência de quem somos em Cristo. Em
um mundo que tenta definir o valor das pessoas pelos
seguidores, aparência ou desempenho, Deus nos chama
para descobrir nossa verdadeira identidade n’Ele. “Cada
ser humano criado à imagem de Deus é dotado de
individualidade própria, destinada a refletir a glória do
Criador.” (Educação, p. 15) 
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MINHA PERSONALIDADE, MINHA IDENTIDADE 
POR DANIEL SANTOS 

SÁBADO, 07 DE MARÇO DE 2026

 O QUE É PERSONALIDADE? 

INTRODUÇÃO Identidade segundo Deus 

Filho(a) amado(a): Efésios 1:5 
Criado(a) para um propósito: Efésios 2:10 
Chamado(a) à santidade: 1 Pedro 1:16 
Embaixador(a) de Cristo: 2 Coríntios 5:20 

    Você não é o que os outros dizem! Você não é seu
passado! Você não é seus erros! Você é quem Deus diz
que você é. “Em Cristo vemos quem realmente
devemos ser. Ele nos revela nossa verdadeira
identidade e valor.” (Caminho a Cristo, p. 58) 

   A personalidade é o conjunto de características
emocionais, comportamentais e relacionais que
moldam nossa maneira de agir. Ela envolve
temperamento, hábitos, padrões de pensamento e
preferências. 

Alguns são mais analíticos, outros mais sensíveis.  
Alguns são comunicativos, outros introspectivos. 
Alguns reagem com rapidez, outros observam antes
de agir. 

    Todos esses traços foram permitidos por Deus para
serem desenvolvidos com propósito. “Cada um receba o
dom que recebeu para servir aos outros.” (1 Pedro 4:10)
“Cristo deseja que cada jovem desenvolva sua
personalidade, mas que ela seja moldada pelo Espírito
Santo.” (Fundamentos da Educação Cristã, p. 275)

IDENTIDADE: QUEM EU SOU EM CRISTO 

A identidade não depende de circunstâncias. É
espiritual, permanente e definida pelo Criador. 

IDENTIDADE E PRESSÕES SOCIAIS 

  A juventude é constantemente pressionada a se
moldar à opinião alheia. Mas a Bíblia é clara:“E não vos
conformeis com este mundo, mas transformai-vos...”
(Romanos 12:2) .

    A maior batalha da juventude hoje não é exterior, mas
interna: — Quem eu escolho ser? — A quem escolho
agradar? 

     “Quanto mais procuramos agradar aos homens, mais
perdemos de vista o plano de Deus para nós.”
(Mensagens aos Jovens, p. 41) Imagine um jovem
olhando-se em um espelho quebrado. Ele vê imagens
distorcidas: defeitos aumentados, partes faltando,
linhas que não existem. Assim é quando permitimos
que redes sociais, comparações, críticas ou traumas
definam nossa identidade. Mas Deus oferece um
espelho perfeito: a Palavra. Ao olhar para Ele,
encontramos nossa imagem restaurada.
“Contemplando o Senhor, somos transformados.” (2
Coríntios 3:18) “Ao contemplarmos a Cristo, nossa
mente, nosso caráter e nossa vida serão renovados.” (O
Desejado de Todas as Nações, p. 478)
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PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

      Jovem, tua personalidade é presente de Deus, mas
tua identidade só encontra sentido verdadeiro em
Cristo. Ele te chama hoje a entregar teus medos,
inseguranças, expectativas humanas e permitir que Ele
te diga quem você realmente é: precioso, escolhido,
restaurado e enviado. Hoje, Deus pergunta ao teu
coração: 

    Filho(a), permites que Eu molde tua identidade e tua
personalidade para o Meu reino? Se este é o teu desejo,
responde no silêncio da tua alma: “Senhor, eu aceito
ser quem Tu dizes que eu sou.” 

  Saiba que “Quanto mais próximos estivermos de
Cristo, mais claramente veremos nosso valor e lugar no
plano da salvação.” (Parábolas de Jesus, p. 159)

1.Quais aspectos da minha personalidade revelam a
imagem de Deus? 

2.Em que momentos permito que a opinião dos
outros defina meu valor? 

3.Meu comportamento diário reflete quem eu sou em
Cristo? 

4.Que parte da minha identidade ainda não entreguei
completamente a Deus? 

 CONCLUSÃO

    Alimente sua mente com a Palavra! Escolha amizades
que edificam! Desenvolva seus dons com propósito!
Cultive a humildade e a confiança em Deus! Pratique a
oração como alinhamento de identidade. “A juventude
que mantém a Bíblia como guia jamais se desviará do
propósito divino.” (A Ciência do Bom Viver, p. 131)

APELO FINAL

APOSTILA APOSTILA 
 PARA PARA JOVENSJOVENS

MINHA PERSONALIDADE, MINHA IDENTIDADE  -  POR DANIEL SANTOS 



  “Ninguém o despreze por você ser jovem; pelo
contrário, seja um exemplo para os fiéis, na palavra, na
conduta, no amor, na fé, na pureza.” - 1 Timóteo 4:12

   Vivemos numa geração marcada por vozes altas,
opiniões fortes e influências constantes. Redes sociais,
ideologias, tendências e pressões moldam diariamente
a forma como os jovens pensam, falam e vivem. Nesse
cenário, muitos acreditam que a juventude é apenas
uma fase de espera, um tempo para aprender, mas não
para liderar; para seguir, mas não para influenciar.
Contudo, a palavra de Deus apresenta uma realidade
completamente diferente.

    Desde os tempos bíblicos, Deus chama jovens não
apenas para crer, mas para influenciar. José influenciou
uma nação no Egito; Daniel impactou impérios; Ester
mudou o destino do seu povo; Timóteo foi líder
espiritual ainda jovem. O chamado divino nunca esteve
condicionado à idade, mas à disposição do coração.
“Jesus ama os preciosos jovens; e não Lhe agrada vê-
los crescer com talentos não cultivados e não
desenvolvidos.” - Mensagens aos Jovens, pág. 39.
Precisamos compreender que ser jovem em Cristo não é
um obstáculo, mas uma missão.
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JOVEM CHAMADO PARA INFLUENCIAR
POR ANALCÍSIO RODINO

SÁBADO, 04 DE ABRIL DE 2026

DEUS CHAMA JOVENS PARA SEREM
REFERÊNCIA

      O apóstolo Paulo escreve a Timóteo num contexto de
liderança cristã, sabendo que sua juventude poderia ser
vista como fraqueza. Ainda assim, ele não diz para
Timóteo esperar envelhecer, mas para tornar-se
padrão. Influência cristã não nasce do título, mas do
testemunho. A influência começa de dentro para fora.
Um jovem que anda com Deus reflete Cristo
naturalmente em suas atitudes, palavras e escolhas.
Jesus afirmou: “Vós sois a luz do mundo” (Mateus
5:14). Ele não disse “sereis”, mas “sois”.

INTRODUÇÃO

INFLUENCIAR É MAIS DO QUE TER
VISIBILIDADE

  No mundo atual, influência é frequentemente
associada a popularidade, seguidores e
reconhecimento. No entanto, o modelo bíblico de
influência é diferente. Jesus influenciou profundamente
o mundo sem nunca ocupar um cargo político ou
militar. Sua autoridade vinha do caráter.

    Paulo destaca cinco áreas em que o jovem deve
influenciar: palavra, procedimento ou conduta, amor, fé
e pureza (1 Timóteo 4:12). Essas áreas moldam um
testemunho completo. O maior sermão que pode ser
pregado é uma vida coerente com a fé professada. A
influência cristã não depende do palco, mas da vida
diária na escola, na universidade, no trabalho, na igreja
e em casa. Um jovem fiel nas pequenas coisas está
preparado para grandes responsabilidades.

      A profetiza reforça essa verdade ao dizer: “Os jovens,
quando corretos, podem exercer poderosa influência.
Pregadores ou leigos de idade avançada não podem ter,
sobre a juventude, metade da influência que os jovens
consagrados têm sobre seus companheiros.” -
Mensagens aos Jovens, pág. 189. Ser referência não
significa perfeição, mas coerência. O jovem cristão
influencia quando vive aquilo que professa.

INFLUÊNCIA QUE CONDUZ OUTROS A
CRISTO

   A maior influência que um jovem pode exercer é
conduzir outros a Cristo. Jesus chamou Seus discípulos
ainda jovens e disse: “Vinde após mim, e eu vos farei
pescadores de homens” (Mateus 4:19).

APOSTILA PARA JOVENS.  JANEIRO - NOVEMBRO DE 2026
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     Evangelismo não é apenas pregar, mas viver de tal
forma que outros sintam o desejo de conhecer o Deus
que habita em nós. Uma palavra de esperança, um
gesto de amor ou uma postura íntegra podem abrir
portas eternas. “Os jovens têm uma vasta esfera de
utilidade, mas não a vêem. Oh! se eles utilizassem
agora suas faculdades mentais para procurar meios de
se aproximar dos pecadores prestes a perecer, a fim de
lhes tornar conhecido o caminho da santidade; e,
mediante oração e súplica, vir a conquistar ao menos
uma pessoa para Cristo!” - Mensagens aos Jovens, pág.
190. Influenciar para Cristo é o chamado mais elevado
da juventude cristã.

CONCLUSÃO

   Querido jovem, Deus está te chamando hoje para
influenciar. Não amanhã. Não quando estiver “mais
preparado”. Agora. Ele deseja usar tua voz, teus dons,
tua história e até tuas lutas para alcançar outros. Se há
em teu coração o desejo de ser um instrumento de
Deus nesta geração, faça como Isaías e responda com
fé: “Eis-me aqui, envia-me a mim.”

  Consagre tua juventude a Cristo. Permita que Ele
molde teu caráter, direcione teus passos e amplifique
tua influência. O mundo precisa ver, através de ti, que
seguir Jesus vale a pena.

     Ser jovem em Cristo é carregar uma responsabilidade
sagrada. Deus confia à juventude uma missão que vai
além de si mesma. O mundo precisa de jovens que não
se conformem, que não negociem princípios e que
escolham ser luz em meio às trevas. Deus continua
perguntando, como perguntou a Isaías: “A quem
enviarei, e quem há de ir por nós?” (Isaías 6:8). A
resposta pode vir de um coração jovem e disposto.

APOSTILA APOSTILA 
 PARA PARA JOVENSJOVENS
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      “E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho
a toda criatura”.  Marcos 16:15.

    O chamado consiste em convidar as pessoas para que
aceitem a salvação realizada por meio de Jesus Cristo
(Gálatas 1:6). Esta é uma decisão tomada por Deus desde a
eternidade. Exteriormente, o convite é comunicado às
pessoas através da mensagem de Deus; interiormente,
ocorre pela ação do Espírito Santo, que cria a fé salvadora.
De outra forma, o chamado acontece ao convocar certas
pessoas para se dedicarem a trabalhos especiais no Reino
de Deus (Romanos 1:1).

Aos discípulos - Mateus 4:18-22

    Jesus chamou os discípulos para que os pudesse enviar
como Suas testemunhas, a fim de contarem ao mundo o
que dEle tinham visto e ouvido. Devem ser coobreiros de
Deus na salvação do mundo. Assim como no Antigo
Testamento os doze patriarcas representavam Israel, os
doze apóstolos deviam servir de representantes da igreja
evangélica.  DTN 274.

A nós

     “A comissão dada aos discípulos também é dada a nós.
Hoje, como então, um Salvador crucificado e ressuscitado
deve ser exaltado perante aqueles que se encontram sem
Deus e sem esperança. O Senhor pede pastores, mestres e
evangelistas. A mensagem deve ser pregada com clareza,
decisão e veemência. Centenas estão esperando a
advertência para escapar e salvar a vida. O mundo
necessita ver nos cristãos evidência do poder do
cristianismo.”. SC 23:

     “Em todo o nosso redor ouvem-se os gemidos de um
mundo em aflição. Há necessitados e miseráveis. Nosso
dever é ajudar a aliviar e abrandar as dificuldades e
misérias da vida. Há visitas a fazer, orações a elevar ao
Céu, compaixão a transmitir; chegou o tempo de realizar
um evangelismo pessoal.”PJ 417:
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CHAMADOS PARA A MISSÃO
      POR ADÉRITO GABRIEL

SÁBADO, 02 DE MAIO DE 2026

INTRODUÇÃO

      O evangelismo pessoal possui três objetivos: salvar
os perdidos, restaurar os desviados e edificar os
crentes. Já experimentou a alegria de ganhar uma alma
para Jesus? O evangelismo não se dirige apenas ao
indivíduo, mas ao homem como membro da velha
humanidade em Adão, marcada pelo pecado e pela
morte, a quem Deus chama a integrar-se à nova
humanidade em Cristo, marcada pela justiça e pela vida
eterna. Na sua oração sacerdotal, Jesus Cristo implorou
por seus discípulos: 

   "Já não estou no mundo, mas eles continuam no
mundo, enquanto eu vou para junto de ti. (...) Não peço
que os tires do mundo; peço, sim, que os guardes do
mal. Eles não são do mundo, como eu também não
sou." (Jo 17:11,15-16).

  Fica, assim, colocado o paradoxo do discipulado
cristão: estar no mundo, mas não ser do mundo.

QUAL É O ALVO DO EVANGELISMO PESSOAL? 

MAS O QUE É O MUNDO?

     O mundo é a soma de toda a criação, o universo, "os
céus e a terra" que Deus criou no princípio e que
recriará no final. O evangelho traz a esperança de "um
novo céu e uma nova terra" (Ap 21; cf. 2 Pe 3:13). Caros
jovens, a igreja existe para a missão, assim como o fogo
existe para queimar. Já não faz sentido a tradicional
distinção entre "igrejas que enviam" e "igrejas que
recebem".

   “Mas recebereis poder quando o Espírito Santo descer
sobre vós, e sereis minhas testemunhas em Jerusalém,
em toda a Judeia e Samaria e até aos confins da terra.”
Atos 1:8. Estes versículos indicam que, quando o
Espírito Santo nos fortalece, sentimo-nos encorajados,
destemidos, como aço forjado. Se necessário, não
teremos as nossas vidas por preciosas (cf. At 20:24).
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 LOCAIS PARA TESTEMUNHO 

     “O chamado para a missão exige de nós proclamar o
Reino do Pai, partilhar a vida do Filho e demonstrar o
testemunho do Espírito Santo.”

     Somos desafiados a ser uma igreja que promova uma
missão holística ou integral. A missão holística
transforma a pessoa inteira, incluindo a sua
comunidade, através do poder do evangelho. Ela une
evangelização e responsabilidade social como
entidades inseparáveis do ministério do Reino.

    Portanto, a missão holística é o compromisso da
igreja com a Grande Comissão (Mt 28:18-20) e o
Grande Mandamento (Mt 22:37-40), desafiando a igreja
a ser agente de transformação na comunidade,
promovendo qualidade de vida física, social e espiritual
conforme os planos de Deus. 

Perguntas de reflexão: 

1.Qual é a relevância da igreja na sociedade? 
2.Será que a igreja responde também as

necessidades temporais ou apenas as espirituais e
futuras? 

3.Faria alguma diferença prática se a igreja fosse hoje
retirada da sociedade?

Jesus apresenta quatro locais onde devemos ser
testemunhas:

a) Jerusalém – A cidade onde os discípulos receberam
a ordem. Nossa Jerusalém é a cidade onde vivemos;
devemos ser testemunhas na família, escola,
vizinhança, ruas, distribuindo folhetos, convidando
pessoas para cultos, jejuando por elas, realizando
programas radiofônicos, colocando mensagens nos
jornais, lojas e transportes.

b) Judeia – A província com Jerusalém como capital.
Devemos evangelizar o nosso estado.

c) Samaria – Região mais afastada, com conotações
transculturais. Hoje, Samaria é o nosso país. Em Angola,
o desafio missionário é grande devido à diversidade
cultural e presença de colônias estrangeiras.

d) Confins da Terra – Devemos ser testemunhas em
todas as nações. O desejo de Deus é implantar Seu
Reino em todas as tribos, povos, línguas e nações (Ap
5:9). Uma igreja viva evangeliza. Tudo o que é vivo
possui três características criadas por Deus:
movimenta-se, reproduz-se e multiplica-se.

CONCLUSÃO 

APOSTILA APOSTILA 
 PARA PARA JOVENSJOVENS
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     “A vontade de Deus é esta, a vossa santificação; por
isso, afastai-vos da imoralidade sexual. Quanto a este
assunto, ninguém seduza nem tire proveito do seu irmão,
porque o Senhor castigará todas essas práticas, como já
vos advertimos com toda a certeza.” 1 Tessalonicenses
4:3,6
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O NAMORO CRISTÃO
POR ZEFERINO KULIVELA

SÁBADO, 06 DE JUNHO DE 2026

INTRODUÇÃO

POR QUE PRECISAMOS FALAR DE NAMORO
CRISTÃO HOJE?

O QUE É O NAMORO

       O namoro é um relacionamento interpessoal que vai
além do mero sentimento. Envolve compromisso e uma
prática consciente de crescimento mútuo, admiração e
partilha de virtudes.

Qual é a importância de abordar este tema nos
nossos dias?

      Na cosmovisão bantu, eram os pais que escolhiam a
mulher para o filho casar. Como resultado, havia
casamentos duradouros. Já na transculturação actual,
em que quem casa não sente a necessidade de
consultar os pais, limitando-se apenas a informá-los,
sem espaço para interferência ou orientação, observa-
se que muitos casamentos têm curta duração.

   Surge então a necessidade de responder a várias
questões essenciais:

1.O que é o namoro?
2.  Quantos tipos de namoro existem?
3.  Quando devo namorar?
4.  Com quem devo namorar?
5.  Como devo namorar?
6.  Posso ou não contar com a ajuda dos pais?

TIPOS DE NAMORO

        Existem dois tipos de namoro:

Namoro cristão: é um relacionamento
interpessoal com propósito claro, orientado
pelos princípios bíblicos, com o objectivo de
avaliar a compatibilidade para o casamento e,
em última instância, glorificar a Deus em
conjunto.
Namoro secular: é um relacionamento
interpessoal que não observa princípios
bíblicos, no qual o objectivo principal é a
diversão e a experimentação.

     No namoro secular, o envolvimento físico e o número
de parceiros podem variar amplamente, desde relações
casuais até relacionamentos considerados sérios. O
namoro cristão distingue-se pela ênfase na pureza, na
santidade e no compromisso com o propósito do
casamento. O namoro cristão conserva valores,
enquanto o namoro secular tende a desprezá-los.

AO PENSAR EM NAMORAR

  Os que pretendem casar-se devem avaliar
cuidadosamente os sentimentos e observar cada traço
de carácter daquele com quem desejam unir a sua vida.
Cada passo em direcção ao casamento deve ser
marcado pela modéstia, simplicidade, sinceridade e
pelo sincero propósito de agradar e honrar a Deus.-O
casamento afecta a vida futura, tanto neste mundo
como no vindouro. Um cristão sincero não fará planos
que Deus não possa aprovar. PH 103.2

      Se homens e mulheres têm o hábito de orar duas
vezes ao dia antes de pensar no casamento, devem
fazê-lo ainda mais quando começam a considerar esse
passo. O casamento é algo que influenciará e afectará a
vida tanto neste mundo como no futuro. CL 119.1
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     Os jovens confiam excessivamente no impulso. Não
devem entregar-se com facilidade, nem deixar-se
cativar rapidamente pela aparência exterior do
pretendente. O namoro, tal como é adoptado
actualmente, tornou-se muitas vezes uma trama de
engano e hipocrisia, na qual o inimigo tem mais
influência do que o Senhor. É necessário bom senso,
embora, infelizmente, ele seja pouco usado neste
assunto. PH 113.3

 Sob essa orientação, deve-se aceitar como
companheiro de vida apenas alguém que possua traços
de carácter puros e nobres, que seja diligente, honesto,
determinado nas suas aspirações e que ame e tema a
Deus. Que o jovem procure alguém capaz de assumir
responsabilidades, cuja influência o eleve, refine e
contribua para a sua felicidade por meio de um amor
verdadeiro. MJ 435.4

    Podemos compreender, nestas passagens, que no
namoro o pecado não se limita apenas às relações
sexuais antes do casamento, mas também à escolha
baseada unicamente na beleza exterior, em
desobediência às orientações de Deus.

COM QUEM DEVO NAMORAR

FAZER-SE CONHECER AOS PAIS

    Se foste abençoado com pais tementes a Deus, pede-
lhes conselho. Partilha com eles as tuas esperanças e
planos, aprende com as lições da experiência deles e
serás poupado de muita dor. Acima de tudo, faz de
Cristo o teu conselheiro. Estuda a Sua Palavra com
oração. MJ 435.3

     O jovem que desfruta da companhia e conquista a
amizade de uma jovem sem o conhecimento dos pais
dela não desempenha um papel cristão nobre, nem
para com ela nem para com os seus pais. Por meio de
conversas e encontros secretos, pode exercer
influência sobre a mente dela, mas deixa de manifestar
a nobreza e a integridade de carácter que devem
marcar todo filho de Deus. MJ 445.2

O NAMORO CRISTÃO - POR ZEFERINO KULIVELA

O QUE SE DEVE EVITAR NO NAMORO

Namoros nocturnos: Os anjos de Satanás estão ao
lado daqueles que dedicam grande parte da noite ao
namoro. Se pudessem enxergar, veriam um anjo a
registar as suas palavras e actos. As leis da saúde e
da moral são transgredidas. Seria mais apropriado
reservar certas demonstrações de afecto para
depois do casamento. Muitas vezes, porém, o
casamento acaba por extinguir a dedicação
demonstrada durante o namoro. CL 121.1

Namorar por paixão: O amor é uma planta de
origem celeste. Não é insensato nem cego. É puro e
santo. A paixão do coração natural é completamente
diferente. Enquanto o amor puro inclui Deus em
todos os seus planos e está em harmonia com o Seu
Espírito, a paixão é teimosa, precipitada e insensata,
desrespeita limites e transforma o objecto do afecto
num ídolo. MJ 459.2

Deixar de ir aos cultos para namorar: Se alguém é
capaz de deixar repetidamente os cultos e as
reuniões de oração, onde Deus se encontra com o
Seu povo, apenas para desfrutar da companhia de
uma pessoa que não ama a Deus nem valoriza a vida
espiritual, como poderá esperar que o Senhor faça
prosperar tal união? PH 105.2

       Hoje é uma realidade nas nossas igrejas a existência
de namoros na adolescência, namoros com múltiplos
parceiros, relacionamentos com descrentes, relações
sexuais durante o namoro e a ausência nas
programações da igreja por causa do namoro. Todas
estas práticas adoecem a nossa juventude.

     Diante desta realidade, precisamos de jovens que
não se comprem nem se vendam, que não coloquem
em causa a sua dignidade e que escolham fazer a
diferença.
 
   Precisamos apoiar os jovens no lar e na igreja,
mostrando-lhes os riscos que acompanham essas
práticas.

    Ensinemos aos nossos jovens que o amor é uma
planta de origem celeste. Não é insensato nem cego. É
puro e santo. Por isso, a medida do amor é amar sem
medida.



     “Muitos correrão de uma parte para outra, e a ciência
multiplicar-se-á.” Daniel 12:4

     Vivemos numa era marcada por avanços tecnológicos
que transformaram a forma como nos relacionamos,
estudamos, trabalhamos e pensamos. Daniel profetizou
que um tempo de intensa mobilidade e de multiplicação
da ciência chegaria à humanidade, e é precisamente
esse tempo que vivemos hoje. Esta realidade trouxe
grandes oportunidades, mas também desafios
espirituais, emocionais e sociais que exigem
discernimento. Entre todos os meios de comunicação
existentes, a internet tornou-se o mais influente, porque
está presente em quase todos os aspectos da vida. Os
jovens, por serem os utilizadores mais activos,
encontram-se no centro desta revolução digital.

    A questão já não é apenas o que vemos na internet,
mas como a internet nos vê, como nos influencia e como
molda o nosso comportamento. Diante desse cenário,
precisamos compreender que o uso da tecnologia exige
responsabilidade, sabedoria e maturidade espiritual. É
fundamental que os jovens entendam como a mídia
funciona, como influencia e como deve ser usada de
forma equilibrada.
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OS JOVENS E AS INFLUÊNCIAS DA MÍDIA
POR FELIZARDO SONHI

  SÁBADO, 04 DE JULHO DE 2026

     A internet distingue-se dos outros meios, porque une
todas as formas de comunicação num único espaço e
permite interacção em tempo real. Quando acedemos a
um site, vemos um vídeo ou escrevemos uma
mensagem, esse conteúdo viaja por redes de servidores
que se encontram espalhados pelo mundo. Estas redes
utilizam protocolos digitais que transformam
informações em pequenos pacotes; estes pacotes
movem-se rapidamente até chegarem ao destino. É
assim que um simples clique em Angola pode mostrar
um conteúdo armazenado nos Estados Unidos em
frações de segundo.

    A rapidez, porém, não é o único factor importante.
Cada vez que usamos uma plataforma digital, tudo o
que fazemos é registado. Quando clicamos num vídeo,
quando deslizamos o dedo no ecrã ou quando ficamos
alguns segundos a olhar para uma imagem, o sistema
guarda essa informação. Depois, utiliza programas
chamados algoritmos para perceber o que mais chama
a nossa atenção.

  Quando já conhecem os nossos gostos, as plataformas
começam a mostrar conteúdos parecidos com aquilo
que vimos antes. É por isso que um vídeo leva a outro e,
sem darmos conta, já passou muito tempo. Muitos
ficam acordados até tarde não porque querem, mas
porque recebem estímulos constantes. Cada nova
sugestão parece interessante e difícil de ignorar. Isto
acontece porque estes sistemas foram criados para
manter as pessoas ligadas o máximo de tempo
possível.

INTRODUÇÃO

O QUE É MÍDIA E COMO ELA NOS ALCANÇA?

   A palavra mídia refere-se aos meios utilizados para
comunicar informação em larga escala. A rádio, a
televisão, os jornais, as revistas e, de forma especial, a
internet são caminhos que transportam mensagens,
imagens, ideias e valores.

APOSTILA PARA JOVENS.  JANEIRO - NOVEMBRO DE 2026



APOSTILA PARA JOVENS.  JANEIRO - DEZEMBRO DE 2026

16

    Além de observar o que gostamos, as plataformas
estudam também a nossa forma de reagir. Sabem
quando estamos a perder o interesse e, por isso,
enviam notificações para nos chamar de volta. Estas
notificações não surgem ao acaso. São enviadas num
momento pensado para despertar curiosidade ou a
sensação de que estamos a perder algo importante.
Assim, muitos continuam a navegar durante horas,
mesmo quando já estão cansados.

     Esta realidade demonstra que a luta do jovem cristão
no ambiente digital não é apenas externa, mas também
interna. A mente é constantemente disputada por
estímulos que procuram ocupar o tempo, moldar
desejos e influenciar decisões. Por isso, o domínio
próprio e a vigilância espiritual tornam-se
indispensáveis.

ESTARIA O INIMIGO POR TRÁS DESTAS
INVENÇÕES?

    Quando observamos o rápido avanço da tecnologia,
surge a pergunta se estas ferramentas são usadas para
influenciar negativamente os jovens. A Bíblia responde:
“Muitos correrão de uma parte para outra, e a ciência se
multiplicará” Daniel 12:4. Isto mostra que o
desenvolvimento tecnológico ocorre sob permissão
divina e não por acaso.

   “Deus concedeu ao ser humano talento inventivo, para
que certos propósitos fossem cumpridos”
(Fundamentos da Educação Cristã, p. 408). Muitos
meios de comunicação surgiram para preparar o mundo
para os acontecimentos finais. Assim, a tecnologia não
é, em si mesma, má. Deus permanece soberano sobre
toda a criação. O verdadeiro perigo não está na
invenção, mas na forma como o ser humano decide
utilizá la.

   Viver num mundo marcado pelo pecado implica
reconhecer que tudo o que o ser humano cria pode
servir para o bem ou para o mal. A internet oferece
conteúdos que edificam, mas também outros que
enfraquecem a mente e o espírito. O problema não está
em navegar, mas em permitir que a curiosidade
conduza a escolhas que afastam da pureza e do
propósito divino.

      A Escritura adverte: “Não sejas sábio a teus próprios
olhos; teme ao Senhor e aparta-te do mal” (Provérbios
3:7). Este conselho é essencial no ambiente digital,
onde as sugestões surgem de forma rápida e atractiva.
Só com discernimento espiritual e comunhão com Deus
é possível usar a mídia com equilíbrio e sabedoria.

     O salmista Davi declarou: “Não porei coisa má diante
dos meus olhos” (Salmo 101:3). A expressão coisa má
refere-se a tudo o que é corrupto, impuro ou
enganador. No contexto digital, isto inclui sites
impróprios, conteúdos sensacionalistas, conversas
destrutivas e imagens que degradam o valor espiritual
do ser humano. A tecnologia é útil, mas precisa de
limites e proposito. 

     Assim, o jovem cristão é chamado a exercer cautela e
sabedoria no uso da mídia, estabelecendo limites
conscientes de tempo, avaliando se aquilo que
consome aproxima ou afasta de Deus e escolhendo
utilizar as plataformas digitais como instrumentos de
testemunho, edificação e crescimento espiritual, e não
apenas como meios de entretenimento passageiro.

CAUTELA E SABEDORIA NO USO DA MÍDIA

CONCLUSÃO

  A mídia possui um poder significativo. Capaz de
aproximar pessoas, difundir conhecimento e permitir
que a mensagem do evangelho alcance lugares antes
inimagináveis. Contudo, esse poder exige
discernimento espiritual, maturidade cristã e
submissão à vontade de Deus.  Conhecimento é um
dom concedido para edificação, conforme 1 Coríntios
12:8, e afirma que em Cristo estão escondidos todos os
tesouros da sabedoria e do conhecimento, como
declara Colossenses 2:3. Tiago reforça ainda que,
quando a sabedoria é pedida a Deus com sinceridade e
humildade, Ele a concede generosamente, conforme
Tiago 1:5.

   Apocalipse 18:1 apresenta um anjo cuja glória ilumina
toda a Terra. Esta glória representa um carácter
transformado e fidelidade absoluta à verdade divina. O
Movimento de Reforma compreende-se como portador
desta mensagem profética, chamado a levar luz ao
mundo num tempo marcado por confusão moral,
superficialidade espiritual e relativização dos valores
eternos. Essa luz não deve ser manifestada apenas por
palavras, mas também pelas escolhas diárias e pela
forma responsável como os meios modernos são
utilizados. A tecnologia e as redes sociais, quando
consagradas a Deus, tornam-se instrumentos legítimos
de testemunho, serviço e expansão da verdade.

   O anjo de Apocalipse 14:6 e 7 continua a proclamar
que é tempo de temer a Deus e dar-Lhe glória, pois
chegou a hora do Seu juízo. Neste contexto solene, os
jovens são chamados a assumir uma postura
consciente, responsável e coerente com a fé que
professam. Quando as plataformas digitais são usadas
com pureza de intenções, equilíbrio e propósito
espiritual, deixam de ser simples meios de
entretenimento e passam a tornar-se canais eficazes
para iluminar corações, fortalecer a fé e cumprir a
missão confiada por Deus ao Seu povo nos últimos dias.
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       Não procureis saber quão perto podeis andar à beira
do precipício e, ainda assim, estar seguros. Evitai a
primeira aproximação ao perigo. Não se pode brincar
com os interesses da alma. O vosso capital é o vosso
carácter. Cuidai dele como faríeis de um áureo tesouro. 17

INTEGRIDADE MORAL
POR ANDRÉ FERNANDO

  SÁBADO, 01 DE AGOSTO DE 2026

INTRODUÇÃO

      “A pureza moral, o respeito próprio e o forte poder de
resistência devem ser nutridos de forma firme e
constante. Não deve haver um único afastamento da
discrição. Um acto de familiaridade ou uma
imprudência podem pôr a alma em perigo, abrindo a
porta à tentação e enfraquecendo o poder de
resistência.”  Cristo Triunfante, p. 96

AS CONSEQUÊNCIAS DA DEGRADAÇÃO
MORAL

     Por toda a parte vêem se destroços humanos, altares
familiares quebrados e lares despedaçados. Observa se
um abandono alarmante dos princípios e um
rebaixamento das normas morais. Rapidamente, a
Terra caminha para se tornar semelhante a Sodoma.

As práticas sodomitas que trouxeram os juízos de Deus
sobre o mundo, levando ao dilúvio e à destruição de
Sodoma pelo fogo, estão novamente a aumentar de
forma visível e preocupante.

CONCLUSÃO

    A maior necessidade do mundo é a de homens e
mulheres que não se comprem nem se vendam,
pessoas que no íntimo da alma sejam verdadeiras e
honestas. Pessoas que não temam chamar o pecado
pelo seu nome exacto. Pessoas cuja consciência seja
tão fiel ao dever como a bússola é fiel ao pólo. Pessoas
que permaneçam firmes pelo que é recto, ainda que os
céus pareçam cair.
 Educação, p. 57

A REALIDADE DA FALTA DE INTEGRIDADE

 Intimidades licenciosas, ilícitas e práticas não
santificadas estão a surgir em grande escala no nosso
meio. Até pastores que lidam com coisas sagradas têm
sido culpados neste aspecto. Muitos passam a cobiçar a
esposa do seu próximo, quebrando assim o sétimo
mandamento.

    Estamos em risco de nos tornarmos semelhantes à
decaída Babilónia, permitindo que as igrejas se
corrompam, se encham de todo o tipo de espírito
imundo e se tornem abrigo de práticas detestáveis,
conforme descrito em Apocalipse 18:2. Não poderemos
ser limpos enquanto não empreendermos acções
decididas para sanar o mal existente. Cristo Triunfante,
p. 96
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  “Portanto, quer comais, quer bebais, ou façais qualquer
outra coisa, fazei tudo para a glória de Deus.” 
1 Coríntios 10:31.

   Um certo jovem procurou-me para questionar a
respeito das apostas, apresentando três perguntas
fundamentais:

1.  É pecado apostar?
2.  Qual é o verdadeiro problema das apostas?
3.  Se eu ganhar numa destas casas de apostas, posso

tirar o dízimo?

    Prezados jovens e leitores, este é um assunto que
merece a nossa atenção. Não devemos ser ignorantes
quanto a este tema, pois faz parte da realidade vivida
por muitos jovens cristãos nos dias de hoje.
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A JUVENTUDE E OS JOGOS DE APOSTAS
POR ZEFERINO KULIVELA

SÁBADO, 05 DE SETEMBRO DE 2026

INTRODUÇÃO

O QUE SÃO APOSTAS?

     As apostas são actividades que envolvem a previsão
de resultados de eventos, geralmente em troca de uma
recompensa financeira. No contexto social e
económico, incluem jogos de azar, apostas desportivas
e outras formas de entretenimento que envolvem risco
financeiro.

EXEMPLOS DE JOGOS DE APOSTAS

PremieBet
ElephantBet
Aviator
Casino
entre outros.

QUAIS SÃO OS PERIGOS DAS APOSTAS

  Talvez devamos começar com uma pergunta
essencial: apostar é trabalho?
        Deus diz no quarto mandamento: “Trabalharás seis
dias e neles farás toda a tua obra.” Êxodo 20:9

     O trabalho não é fruto do pecado. Pelo contrário, é
uma herança dada por Deus ao ser humano. A Bíblia
afirma em Génesis 2:2: “E havendo Deus terminado no
sétimo dia a sua obra, que fizera, descansou no sétimo
dia de toda a sua obra.”

  Podemos compreender, assim, que um Deus
trabalhador criou um homem trabalhador. Partindo
deste princípio bíblico, a nossa renda deve ser
resultado do nosso esforço e do nosso trabalho
honesto.

   Outro perigo evidente é o vício. Os que apostam
sabem que as apostas geram dependência. Existem, no
entanto, dois perfis de viciados:

1.  O viciado considerado equilibrado é aquele que
não contrai dívidas para apostar e não aposta tudo
o que possui.

2.  O viciado não equilibrado é aquele que aposta
tudo o que tem e, muitas vezes, chega ao ponto
de dever dinheiro para continuar a apostar.

Este vício pode ser comparado ao do cigarro. Mesmo
sabendo que fumar mata, o fumador continua, porque
as consequências não são imediatas. Da mesma forma,
o apostador sabe que, em cada aposta, há uma
probabilidade extremamente elevada de perder, mas
continua a jogar, alimentando a esperança de que um
dia chegará a sua vez de ganhar.
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     Observa-se que bingos, quermesses e actividades
semelhantes são, por vezes, aceites em ambientes
religiosos. Isso cria a falsa ideia de que existe algo
legítimo ou fascinante nesse modo de obter recursos. O
jovem, rodeado de tentações, entra em salões de jogos
ou ambientes recreativos e vê o dinheiro a ser ganho
com aparente facilidade. Isso parece tentador, pois
aparenta ser um meio mais fácil de obter dinheiro do
que o trabalho árduo, que exige esforço constante,
disciplina e economia.

     Quem investe pequenos recursos nessas práticas,
esperando grandes ganhos, quer ganhe quer perca,
está numa estrada descendente que conduz à ruína.
Review and Herald, 21 de Novembro de 1878.

PONTO DE VISTA PROFÉTICO

POSSO TIRAR O DÍZIMO DE GANHOS
PROVENIENTES DE APOSTAS?

       O Espírito de Profecia afirma que devemos manter-
nos livres de corrupções, dissipações e práticas que
exercem uma influência desmoralizante sobre jovens e
adultos. Não temos o direito de cobrir essas práticas
com um manto de santidade, mesmo que os recursos
sejam destinados à igreja. Tais ofertas são
consideradas defeituosas e espiritualmente doentes,
carregando a desaprovação divina. Review and Herald,
21 de Novembro de 1878.

      Somos tentados quando ganhamos. Relata-se o caso
de um jovem que, ao participar numa rifa, ganhou um
relógio de ouro. Mesmo que o prémio fosse legítimo,
essa experiência tornou-se uma armadilha. Depois do
primeiro ganho, surge o desejo de tentar novamente. A
advertência é clara e severa. Manuscrito 1, 1890.

O QUE DIZ O OITAVO MANDAMENTO

      O oitavo mandamento condena o furto em todas as
suas formas. Exige integridade absoluta nos negócios
da vida, proíbe o engano no comércio e requer o
pagamento justo de dívidas e salários. Declara que toda
tentativa de obter vantagem através da ignorância,
fraqueza ou infelicidade de outros é registada como
fraude nos livros do céu. Patriarcas e Profetas, pág. 309

     Um jovem procurou-me porque precisava conversar.
Confessou que tinha apostado e perdido mais de um
milhão de kwanzas. Sem saber como contar aos pais,
entrou numa profunda depressão e chegou a considerar
tirar a própria vida. Não consumou o acto porque,
naquela noite, dormia com o seu irmão mais novo.

    Com os princípios bíblicos ensinados pelos pais, na
madrugada dessa mesma noite saiu e criou coragem
para comunicar o sucedido. Graças a Deus, a história
não terminou em tragédia. O jovem arrependeu-se e
abandonou o vício das apostas.

  Temos recebido inúmeros relatos de pessoas que
faliram empresas, famílias que se destruíram e vidas
que se perderam por causa das apostas.

   Todo movimento que estimula o desejo de obter
riquezas rapidamente, por meio da especulação, afasta
a mente das verdades mais solenes dadas por Deus.
Por algum tempo pode haver expectativas animadoras,
mas o fim é sempre o fracasso. Special Testimonies,
Série B, nº 17, página 15.

UM TESTEMUNHO REAL

A JUVENTUDE E OS JOGOS DE APOSTAS - POR ZEFERINO KULIVELA



    “Uma geração vai, e outra geração vem; mas a terra
permanece para sempre.” (Eclesiastes 1:4)

   Com tal exército de obreiros como poderiam ser os
nossos jovens, devidamente preparados, quão depressa
a mensagem de um Salvador crucificado, ressuscitado e
prestes a vir poderia ser levada ao mundo inteiro Quão
depressa poderia vir o fim do sofrimento, da tristeza e
do pecado (Educação, p. 271)

  Deus conta com jovens preparados, consagrados e
separados para impactar a sua geração. Deus não
procura jovens perfeitos, mas jovens consagrados

    Vivemos numa geração marcada por confusão moral,
relativismo espiritual e perda de identidade. A
arqueologia bíblica mostra que toda geração que se
afastou de Deus entrou em colapso, mas também revela
que Deus sempre levantou jovens para provocar
reformas. O problema não é a geração; é a falta de
jovens dispostos a impactá-la.

    Angola é uma nação jovem. A maioria da população é
composta por jovens cheios de energia, sonhos e
potencial, mas também expostos a desemprego,
pobreza, violência, pressão social, imoralidade,
sincretismo religioso e perda de valores espirituais. A
grande pergunta não é: "O que Angola fará com os seus
jovens?", mas sim: "O que Deus fará através dos jovens
angolanos?"

    A Bíblia mostra que Deus sempre trabalhou através
da juventude para reformar nações em tempos de crise.
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IMPACTANDO A MINHA GERAÇÃO
POR JOÃO CHIPIQUITA

  SÁBADO, 03 DE OUTUBRO DE 2026

A pressão da cultura moderna
A influência das redes sociais
O consumo de álcool, drogas e promiscuidade
O cristianismo superficial
O chamado bíblico à santidade

INTRODUÇÃO      A juventude angolana vive entre:

  Não vos conformeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovação da vossa mente.
(Romanos 12:2).

    O maior perigo que ameaça o povo de Deus é a
conformidade com o mundo. É isto que separa a alma
de Deus. (Testemunhos para a Igreja, vol. 1, p. 166).

      Não se pode impactar uma geração copiando o seu
pecado.

JOVENS BÍBLICOS QUE IMPACTARAM A
SUA GERAÇÃO

    Uma geração muda quando jovens decidem não se
contaminar.

José – Fidelidade em ambiente corrupto: José
viveu numa cultura imoral, semelhante à realidade
urbana atual. "Como faria eu este tamanho mal e
pecaria contra Deus?" (Génesis 39:9). José provou
ser fiel em todas as circunstâncias. Sua integridade
foi mantida a despeito de todas as tentações. Ele
permaneceu firme porque temia a Deus. (Patriarcas
e Profetas, p. 214). A santidade de José salvou uma
nação. José impactou sua geração não com
discursos, mas com caráter.
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Daniel – Santidade em meio à pressão cultural:
Daniel foi educado num sistema pagão, mas não
negociou princípios. "Daniel assentou no seu
coração não se contaminar." (Daniel 1:8). Daniel e
seus companheiros não se aventuraram
imprudentemente, mas decidiram firmemente que
não se desviariam dos princípios da verdade.
Preferiram sofrer a perder o favor de Deus.
(Profetas e Reis, p. 483). Uma decisão firme de um
jovem pode mudar o rumo de um país inteiro.

Timóteo – Impactou a igreja com exemplo:
Ninguém despreze a tua mocidade. (1 Timóteo
4:12). Paulo não diz "prove que és capaz", mas "sê
exemplo".

CONCLUSÃO
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IMPACTANDO A MINHA GERAÇÃO - POR JOÃO CHIPIQUITA

     Ser adventista reformista em Angola não é apenas
pertencer a uma igreja, é assumir uma missão profética.
 Uma reforma deve acontecer entre o povo que
professa guardar os mandamentos de Deus. A
verdadeira reforma conduz à obediência, à humildade e
à separação do pecado. (Testemunhos para a Igreja,
vol. 8, p. 251).

   O jovem reformista: guarda o sábado com reverência,
vive uma vida simples, rejeita práticas mundanas, é luz
na família, na escola, no bairro e na igreja. Vive
separado do mundo, mas não isolado da missão, guarda
os mandamentos de Deus, tem disciplina espiritual e
impacta pela vida, não apenas pelo discurso.  

   “Os jovens devem ser educados a considerar-se
missionários, a trabalhar pela salvação de almas.”
(Mensagens aos Jovens, p. 208)

COMO IMPACTAR A GERAÇÃO ANGOLANA NA
PRÁTICA

Vida devocional firme: Sem oração, não há poder
espiritual. Nenhuma alma pode prosperar
espiritualmente sem tempo diário de oração e
estudo da Palavra. (Caminho a Cristo, p. 94).  Sem
altar pessoal, não há impacto público. A força de
um jovem cristão está no tempo que passa a sós
com Deus.

Caráter em tempos de corrupção: Num contexto
onde a corrupção é normalizada, o jovem cristão
deve ser diferente. O caráter é o que o homem é na
presença de Deus. (Educação, p. 57). Talento
impressiona, caráter transforma. O caráter é poder.
(Parábolas de Jesus, p. 340)

Pureza moral: A juventude enfrenta tentações
constantes. A impureza enfraquece o intelecto,
destrói a alma e separa de Deus. Satanás sabe que
se puder controlar a mente dos jovens, assegurará
a sua ruína. (Mensagens aos Jovens, p. 285). Não
podemos combater o fogo do pecado com gasolina
espiritual. Os que se conformam com o mundo não
podem reformá-lo.

Missão activa: A igreja precisa de jovens em ação,
não apenas no banco. Todo verdadeiro discípulo
nasce no reino de Deus como missionário. (O
Desejado de Todas as Nações, p. 195). A geração
precisa de verdade presente, não de
entretenimento religioso.

       Deus procura uma geração final que reflita o caráter
de Cristo. Quando o caráter de Cristo se reproduzir
perfeitamente em Seu povo, então Ele virá reclamá-los
como Seus. (Parábolas de Jesus, p. 69).

      Impactar a minha geração é preparar Angola para a
volta de Cristo.

    Jovem, Deus não te chama para te esconder. Deus
não te chama para te conformar. Deus chama-te para
reformar.

   Os jovens que se entregam inteiramente a Deus podem
tornar-se instrumentos poderosos para o avanço da Sua
obra. (Mensagens aos Jovens, p. 21).

    A maior necessidade do mundo é a de homens –
homens que não se compram nem se vendem; homens
que sejam sinceros e honestos até o íntimo da alma;
homens que não temam chamar o pecado pelo seu
nome exato; homens cuja consciência seja tão fiel ao
dever como a bússola ao polo; homens que
permaneçam firmes pelo que é justo, ainda que caiam
os céus. (Educação, p. 57)

      Analisando ponto a ponto:
1. A maior necessidade do mundo: o problema
central do mundo é moral e espiritual, não material.
Em Angola, muitos problemas sociais não existem
por falta de recursos humanos, mas por falta de
caráter.

2. Homens que não se compram nem se vendem:
fala contra corrupção, subornos e vantagens ilícitas.
Para o jovem angolano, significa não vender a
consciência por emprego, aceitação social ou
dinheiro fácil.
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3. Sinceros e honestos até o íntimo da alma:   
integridade interior, coerência entre vida pública e  
vida privada.

4. Homens que não temam chamar o pecado pelo
seu nome exato: não suavizar a verdade, não
negociar princípios, não silenciar por medo de
rejeição.

5. Consciência tão fiel ao dever como a bússola ao
polo: a consciência cristã deve ser firme, guiada pela
Palavra e sensível à voz de Deus.

6. Homens que permaneçam firmes pelo que é
justo, ainda que caiam os céus: jovens fiéis mesmo
sob pressão, obedientes mesmo em minoria. É a
descrição de Daniel na Babilónia, José no Egito, os
jovens hebreus na fornalha e da última geração
profética.

   A juventude angolana não precisa apenas de cantores,
pregadores ou líderes visíveis. Precisa de jovens firmes
como aço no que é correto.
   
    Jovem, a pergunta não é: "O que a minha geração
pode oferecer-me?", mas: "Que tipo de homem ou
mulher Deus precisa que eu seja para salvar a minha
geração?"
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   Ellen White conclui que a verdadeira educação é a
preparação do caráter para a eternidade.

    A profecia aponta para uma geração final que refletirá
o caráter de Cristo. Quando o caráter de Cristo se
reproduzir perfeitamente em Seu povo, então Ele virá.
(Parábolas de Jesus, p. 69)

    Impactar a minha geração é preparar o caminho para
a volta de Cristo.

Deus conta contigo

Não perguntes:
"Sou jovem demais?"
"Tenho capacidade?"

Pergunta:
"Estou disponível?"

     Os jovens que se entregam a Deus podem tornar-se
instrumentos poderosos para a salvação de outros.
(Mensagens aos Jovens).

      Decide hoje ser a geração que não se dobra, não se
vende e não se cala. Impacta a tua geração com
verdade, pureza e missão.



   "Jovens, eu escrevo a vocês porque venceram o
Maligno." 1 João 2:13.

Devemos ter em alta conta o devido controlo dos nossos
pensamentos, pois esse controlo prepara o espírito e a
alma para trabalharem de comum acordo pelo Mestre. É
necessário, para a nossa paz e felicidade nesta vida, que
os nossos pensamentos se centralizem em Cristo. Como
o homem pensa, assim ele é. O nosso aperfeiçoamento
na pureza moral depende do reto pensar e do reto agir
(MCP1 235.2).
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SANTIDADE E PUREZA MORAL

SÁBADO, 07 DE NOVEMBRO DE 2026

INTRODUÇÃO     O versículo 16 da mesma epístola reforça: devemos
ser santos, porque Deus é Santo.

     Em Mateus 15:11,19 lemos: "Não é o que entra pela
boca que contamina o homem, mas o que sai da boca,
isso sim contamina o homem", porque do coração
procedem maus desígnios: homicídios, adultérios,
prostituição, furto, falso testemunho, blasfémias. São
estas coisas que contaminam o homem.

 Nestes versos, compreendemos que o nosso
aperfeiçoamento na pureza moral depende de pensar
corretamente e agir corretamente.

SANTIDADE E PUREZA MORAL

 Intimidades licenciosas, ilícitas e práticas não
santificadas estão a surgir em grande escala no nosso
meio. Até pastores que lidam com coisas sagradas têm
sido culpados neste aspecto. Muitos passam a cobiçar a
esposa do seu próximo, quebrando assim o sétimo
mandamento.

    Estamos em risco de nos tornarmos semelhantes à
decaída Babilónia, permitindo que as igrejas se
corrompam, se encham de todo o tipo de espírito
imundo e se tornem abrigo de práticas detestáveis,
conforme descrito em Apocalipse 18:2. Não poderemos
ser limpos enquanto não empreendermos acções
decididas para sanar o mal existente. Cristo Triunfante,
p. 96

     Pureza Moral: é o conjunto de virtudes e a santidade
de um determinado indivíduo.

      A vida de santidade deve ser prioridade para o jovem
cristão, pois a Bíblia diz: "Mas como é Santo aquele que
vos chamou, sede vós santos em todo o vosso
procedimento" (1 Pedro 1:14).

ELEMENTOS DA SANTIDADE E PUREZA
MORAL

       A santidade e a pureza moral envolvem:

Transparência: deixar conhecer o que está
dentro do nosso coração.

Pureza de pensamento: é necessário analisar
os nossos pensamentos constantemente, pois
nem sempre são dignos. Por isso, o apóstolo
Paulo exorta: "Finalmente, amados irmãos, tudo
o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo
o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que
for amável, tudo o que for de boa fama, se
houver algo de excelência ou digno de louvor,
pensem nessas coisas" (Filipenses 4:8).

     As nossas actitudes e palavras reflectem os nossos
pensamentos. O segredo é purificar a mente com a
Palavra de Deus (Salmos 119:11).
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Amor, Paz (dom de Cristo) – João 14:27
Longanimidade – Paciência
Benignidade – Cordialidade
Bondade – Honestidade e Justiça
Fidelidade – Lealdade
Mansidão – Humildade
Domínio Próprio – controlo do ego por meio do
Espírito

SANTIDADE COMO VIDA CRISTÃ

A santidade e a pureza moral envolvem ainda a
reconciliação:

SANTIDADE E PUREZA MORAL

  A santidade é o segundo passo da salvação e
representa o período mais longo no plano da salvação. A
nossa vida deve ser caracterizada pela santificação como
crentes.

   Só teremos uma vida santa se mantivermos puro o
nosso carácter, que é a única coisa que levaremos como
herança nesta terra. Por isso, a Bíblia recomenda:

1 Tessalonicenses 4:3-8
"A vontade de Deus é que vocês sejam santificados:
abstenham-se da imoralidade sexual.
Cada um saiba controlar o seu próprio corpo de
maneira santa e honrosa,
Não dominado pela paixão de desejos desenfreados,
como os pagãos que desconhecem a Deus.
Neste assunto, ninguém prejudique seu irmão nem
dele se aproveite. O Senhor castigará todas essas
práticas, como já dissemos e asseguramos.
Porque Deus não nos chamou para a impureza, mas
para a santidade.
Portanto, aquele que rejeita estas coisas não está
rejeitando o homem, mas a Deus, que lhes dá o Seu
Espírito Santo."

    Faz parte da santificação também os frutos do
Espírito Santo, que lemos em Gálatas 5:22-23:

Evitando conflitos: a melhor forma de resolver
conflitos é evitando-os.
Perdoando e recebendo perdão: o perdão alivia
todas as tensões e não é apenas uma questão de
vontade, mas um dever cristão.
Restaurando relacionamentos quebrados: a
restauração depende tanto do ofendido quanto do
ofensor. A Bíblia diz: "Se possível, quanto depender
de vós, tende paz com todos os homens" (Romanos
12:18).



O IMPACTO REAL COMEÇA QUANDO SE
ESCOLHE FAZER A DIFERENÇA ONDE SE ESTÁ.
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